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ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพือ่การควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ข่าวเผยแพร่: วนัที ่21 กนัยายน พ.ศ.2566 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 
 
 
. 

ห่วงเดก็ไทย  ธุรกิจบุหร่ีไฟฟ้า “สร้างมายาคติ ความเชือ่ผิดๆ”           

บิดเบือนข้อเทจ็จริง ว่า “บุหร่ีไฟฟ้าปลอดภัย ไม่อันตรายต่อสุขภาพ”                                                                                                                                                                   

รศ.ดร.จกัรพนัธ ์เพ็ชรภูมิ อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาอนามยัชุมชนและหวัหนา้หน่วยปฏิบตัิการวิจยัและ

วิชาการดา้นการควบคมุยาสบูภาคเหนือ คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยันเรศวร  เปิดเผย ผลการวิจยั ‘การ

ใชบุ้หรี่ไฟฟ้าของนักเรียนมัธยมศึกษาและการปรบัตัวในการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับพิษภัยของบุหรี่ใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าของครูในโรงเรียน ’ ระหว่างเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566 กลุ่ม

ตวัอยา่งคือ นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 1-6 จ านวน 6,147 คน จาก 16 จงัหวดั ครอบคลมุทกุภมูิภาคของประเทศไทย 

ซึง่ผลการศกึษาพบวา่ เด็ก 9.6% มีประสบการณก์ารใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ในรอบ 30 วนัท่ีผา่นมา และท่ีส าคญัเด็กท่ีไม่เคย

ใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ 17.6% มีความตัง้ใจท่ีจะทดลองใชบ้หุรีไ่ฟฟา้ในอนาคต  

 

“ทัง้นีพ้บว่า เด็กขาดความรูแ้ละมีความเช่ือท่ีไม่ถกูตอ้งต่อบุหรี่ไฟฟ้าใน 10 เรื่อง ดงันี ้1) 49.2% เช่ือว่า

การใชบุ้หรี่ไฟฟ้าเป็นท่ียอมรบัในกลุ่มวยัรุ่น 2) 40.5% ไม่รูว้่าการมีบุหรี่ไฟฟ้าไวใ้นครอบครองผิดกฎหมาย 3) 

39.3% ไม่รูว้่าการใชบุ้หรี่ไฟฟ้าในท่ีสาธารณะผิดกฎหมาย 4) 39.3% ไม่รูว้่าบุหรี่ไฟฟ้าหา้มน าเขา้มาในประเทศ

ไทย 5) 39.3% ไม่เช่ือว่าการใชบ้หุรี่ไฟฟ้าท าใหเ้ป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด 6) 36.6% ไม่เช่ือว่าการไดร้บัไอบหุรี่



ไฟฟ้ามือสองมีอันตรายต่อสุขภาพ 7) 35.8% ไม่เช่ือว่าการใชบุ้หรี่ไฟฟ้าท าใหป้อดอักเสบรุนแรง (EVALI) 8) 

34.2% ไม่เช่ือว่าการสบูบหุรี่ไฟฟ้าสง่ผลเสียตอ่สมองและการเรยีนรู ้ 9) 21.8% เช่ือว่าบหุรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกบหุรี่แบบ

มวนได ้และ 10) 20.5% เช่ือวา่บหุรีไ่ฟฟา้ปลอดภยักวา่บหุรีแ่บบมวน” รศ.ดร.จกัรพนัธ ์กลา่ว 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  านวยการศนูยว์ิจยัและจดัการความรูเ้พื่อการควบคมุยาสบู (ศจย.) กลา่ว

ว่า จากผลการวิจยัดงักล่าว น่าเป็นห่วงท่ีเด็กไทยไดร้บัมายาคติความเช่ือผิดๆ เก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้า จากธุรกิจบหุรี่

ไฟฟ้าท่ีพยายามท าการตลาดบิดเบือนขอ้เท็จจรงิว่าบหุรี่ไฟฟ้าปลอดภยักว่าบหุรี่มวน ทัง้ๆ ท่ีมีนิโคตินเท่ากนัหรอื

มากกว่าบหุรี่มวน จึงเป็นอนัตรายต่อสขุภาพต่อทกุระบบของรา่งกายโดยเฉพาะต่อสมองท่ีก าลงัเจรญิเติบโตของ

เด็กและเยาวชน ดงันัน้จึงเสนอใหบุ้คคลและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น บุคลากรสาธารณสขุ ครู ผูป้กครอง เร่ง

พฒันามาตรการเสรมิสรา้งความรูแ้ละความเช่ือท่ีถกูตอ้งใหก้บัเด็ก รวมทัง้สื่อมวลชนทกุแขนงควรมีจรรยาบรรณ

เผยแพรค่วามรูท่ี้ถกูตอ้งใหส้าธารณะทราบ ซึ่งจะเป็นการสรา้งภมูิป้องกนัใหเ้ด็ก รูเ้ท่าทนัภยับุหรี่ไฟฟ้า รวมทัง้มี

ความรูด้า้นกฎหมาย ท่ีบหุรีไ่ฟฟา้ผิดกฎหมาย ทัง้หา้มน าเขา้ หา้มขาย หา้มครอบครอง และหา้มสบูในท่ีสาธารณะ  
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